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«Estado de la vagina que mantiene las condiciones 
fisiológicas adecuadas a la evolución de la edad de la 

mujer, que no produce sintomatología local, y permite una 
vida sexual satisfactoria.» 
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La vagina y su microbiota 

La simbiosis mutualista de los Lactobacilos se produce los siguientes 
mecanismos: 
 
Å Interferencia en la colonización de las mucosas 
 
 
 
 
Å Producción de compuestos bacteriocidas 
ïAcido láctido, H2O2, bacteriocidas 

Å Coagregación con los patógenos 
Å Inmunomodulación 

Función: Proteger frente a la colonización y proliferación de 
microorganismos patógenos 



 
ENEMIGOS DE LA MICROBIOTA 

PROLIFERAN PATÓGENOS OPORTUNISTAS 
(Gardnerella vaginalis, Mycoplasma hominis, Trichomonas 
vaginalis, Atopobium spp, Candida spp y Mobiluncus spp) 



Infecciones vaginales 

Las reinfecciones y recurrencias después del 
tratamiento de VVC y VB   
 

Å Presentan un elevado grado de incidencia 

Å Pueden ser el resultado de la alteración de la 
microbiota 

Å Sería recomendable el restablecimiento de la 

microbiota vaginal, tras el tratamiento. 
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Papel de los probioticos vaginales en las 
infecciones vaginales 



El papel de los probióticos vaginales  

La Microbiota  vaginal 
ayuda a crear una 
barrera protectora  

frente a las infecciones  

 
Múltiples factores pueden 

desequilibrarla  

Además,  después  de  una  primera  
infección,  pueden  darse  recaídas  e 

infecciones  recurrentes  

Por eso es importante recuperar la 
microbiota ,  

que actúa como barrera protectora frente  
a las infecciones  

Los probióticos vaginales  ayudan a 
restaurar  

La Microbiota  vaginal y a prevenir la 
aparición de infecciones vaginales  

El desequilibrio  produce  una  disminución   de  la 
Microbiota  protectora  frente  a  los agentes  
infecciosos,  favoreciendo  la aparición  de  

infecciones  vaginales  



El tratamiento con antimicrobianos  

favorece las recidivas  

RECURRENCIAS 
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MECANISMOS: 

ωPersistencia factores de riesgo 

ωResistencia a los antibióticos 

ωReinfección 

ωPersistencia de la disbiosis vaginal  

20% al cabo de 
 1 semana 

15% - 30% 
 al cabo de 
 1-3 meses 

70% a los 12 
meses 

50%  
Asintomáticas 

Vaginosis: Recurrencia de la infección 

REESTABLECER EL 
ECOSISTEMA VAGINAL 



75% han tenido un 
episodio en su vida 

40-50% más 
de 1 episodio 

5-15% VVCR 
(>4 episodios 

anuales) 
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Micosis: Recurrencia de la infección 


