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SAILLD/MAGINAL
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«Estado de la vagina que mantiene las condiciones
fisiologicas adecuadas a la evolucion de la'edad de |p
mujer, que no produce sintomatologia local; y permite una
_ vida sexual satisfactoria.» Y
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SAILD/MAGINAL
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La vagina y su microbiota

Funcion Protegerfrente a la colonizacion y proliferacion de
microorganismos patogenos

La simbiosis mutualista de los Lactobacilos se produce los siguientes
mecanismos:

A Interferencia en la colonizacién de las mucosas

Lactobacilli

A Produccion de compuestdsacteriocidas
i Acidolactido, H,O,, bacteriocidas

A Coagregacionon los patégenos

A Inmunomodulacién




ENEMEEO S DE MAMICROBIOTA

Douching Lactobacilli bacteriophages

';I I..V a. ‘
Antibiotics Lactobacilli " Dermatitis
e ~ /
Trauma (sexual intercourse) Hormones - Pregnancy, steroids

PROLIFERAN PATOGENIPGRTUNISTA!

(Gardnerellavaginalis Mycoplasmaiominis Trichomonas
vaginalis Atopobiumspp Candidasppy Mobiluncusspp)




Infecciones vaginales

Las reinfecciones y recurrencias después del
tratamiento de VVC y VB

A Presentan un elevado grado de incidencia

A Pueden ser el resultado de la alteracion de la
microbiota

A Seria recomendable el restablecimiento de la
microbiota vaginal, tras el tratamiento

®m Candidiasis ™ Vaginosis

® Tricomomas = Otros
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.
La Microbiota vaginal
ayuda a crear una
barrera protectora
frente a las infecciones
Multiples factores pueden
desequilibrarla
Eldesequilibrio produce una disminucion de la dema d ) q _
Microbiota protectora frente a los agentes Afemg,s, espdues de una ,zrlmera
infecciosos, favoreciendo  la aparicion  de !nfecc!on, plrEtlEn kil skaites
infecciones vaginales infecciones recurrentes
Por eso es importante recuperar la Los probidticos vaginales  ayudan a

microbiota ,
gue actia como barrera protectora frente
a las infecciones

restaurar
La Microbiota vaginal y a prevenir la
aparicion de infecciones vaginales



Antimicrobianos
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El tratamiento con antimicrobianos
favorece las recidivas

Tratamiento Alteracion
antimicrobiano microbiota

Vaginitis
Vaginosis

RECURRENCIAS




VaginosisRecurrencia de la infeccion

Recidiva VB

50%
Asintomaticas

0 15%- 30% .
20%al cabode al cabode 70%a los 1
1 semana 1-3 meses meses

MECANISMQS

w Persistencidactores de riesgo
w Resistencia a los antibidticos

w Reinfeccion

w Persistencia de ldisbiosisvaginal

I ) REESTABLECER EL
I ECOSISTEMA VAGINA




Micosis:Recurrencia de la infeccion

Todas las mujeres 4050% mas” 515% VVC
CONREIELOS 75% han tenido un.| ge 1 episodio (>4 S

. . ) anuales)
menstruales episodio en su vida

BMCWomensHealth.2014
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