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MODELO BIOPSICOSOCIAL 

 

Neurofisiológico  

Expresivo-conductual Cognitivo-emocional 

   “Salud sexual es un estado de bienestar físico, emocional, mental y social 
relacionado con la sexualidad” (O.M.S, 2002).  

Salud Sexual 



Líneas de Intervención en Salud Sexual  

Información y consejo sexológico 

Promoción general de salud sexual: 

Disminución de la iatrogenia 

Atención a la enfermedad/sexualidad 

El asesoramiento médico sexológico 

LA SALUD SEXUAL UNA VARIABLE DE LA SALUD  GLOBAL  
Y UN ELEMENTO DE LA ESTRATEGIA TERAPÉUTICA 



PRENATAL       

 

INFANCIA    

 

ADOLESCENCIA   

  

JUVENTUD      

 

E.ADULTA    

 

MADUREZ      

 

VEJEZ    

 

SENECTUD       

PUBERTAD 

SEXUACIÓN PRE 
Y PERINATAL 

CLIMATERIO        

LA SALUD SEXUAL UNA VARIABLE DE LA SALUD  GLOBAL  
Y UN ELEMENTO DE LA ESTRATEGIA TERAPÉUTICA 



Dominio Preguntas Rango Factor 
Score 

mínimo 
Score 

máximo 

Deseo 3 1-5 2 2 10 

Excitación 4 1-5 inversa 2 2 10 

Lubricación 5 1-5 inversa 2 2 10 

Orgasmo 6 1-5 2 2 10 

Satisfacción 1 y 9 1-5 1 2 10 

Dolor  7 1-5 inversa 2 2 10 

 Rango o puntuación total de la escala 12 60 

Score <38 Probable Disfunción Sexual Femenina 

  ESCALA DE VALORACIÓN DE LA ACTIVIDAD SEXUAL (EVAS – M)  

Pacientes y Método  

La Calle et al. 2009 



Disfunción Sexual  

50 (7,9%) 

Función Sexual 
580 (92,2%) 

- Sin actividad sexual en los últimos tres meses 8,3% 
- Prevalencia sin selección de todas las respuestas contestadas 12,1% 
- Prevalencia incluyendo pacientes sin pareja 9% 

6 Flujo Genital Femenino: estudio y consideraciones clínicas. Departamento de Ginecología y Obstetricia . UCM  

n 630 

DISFUNCIÓN SEXUAL FEMENINA 

La Calle et al. 2009 



Dominio Disfuncional Frecuencia % 

Satisfacción 73 10,43 

Cercanía 20 3,01 

Interés 81 11,89 

Excitación subjetiva 32 4,58 

Lubricación 62 8,83 

Orgasmo 40 5,72 

Dolor 20 2,84 

Preocupación 60 8,58 
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Prevalencia dificultades sexuales según los dominios de la RSF 



VARIABLES ASOCIADAS A DISFUNCIÓN SEXUAL FEMENINA 

La Calle et al. 2009 



INTRODUCCIÓN 

FLUJO GENITAL FEMENINO. Fluido propio del  tracto genital femenino  



Permite la función de la vagina como órgano del coito 

EVACUACIÓN 

BARRERA 

Facilita el transporte y capacitación del semen REPRODUCTIVA 

Es el medio de evacuación endometrial 

Defensa del aparato genital de infecciones y agresiones 

SEXUAL 

Introducción: Funciones 

FUNCIONES DEL FLUJO GENITAL = FUNCIONES DE LA VAGINA 



TIPOS DE DEL FLUJO GENITAL 

Flujo menstrual  

Flujo genital basal o habitual 

Lubricación genital 

Introducción: Clasificación  

La Calle et al. 2009 



Flujo  genital 

 
Depuración / Excreción  

 
Signo Venéreo 

 
Atributo sexual  

 

Impureza 
Enfermedad 
Esterilidad 

INTRODUCCIÓN 

ASPECTOS SOCIOCULTURALES 



ALTERADO SEQUEDAD EXCESIVO 

TIPOS DE DEMANDA POR FLUJO  

DEMANDA POR FLUJO GENITAL  

Escala Visual de Flujo Vaginal  EVF Tipo  +  (Flujo Suficiente) EVF Vagina +++ (flujo ovulatorio copioso)
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Flujo abundante 
122 (38,7)  

Flujo muy 
copioso  
35 (11,2) 

Flujo ausente 4 (1,3) 

Flujo suficiente 
154 (48,9) 

Ext. Cit. Normal  
22 (62,8) 

Ext. Cit. Anormal  
Leucorrea Patológica 

13 (37,1) 

Distribución de la inspección de flujo  n=325 

Leucorrea fisiológica 
6,8% 

50% 

LEUCORREA O FLUJO MUY COPIOSO  



Síntomas por flujo genital  
n=54 (16.6) 

Pacientes incluidas en el estudio 
n=325 

Síntomas de genitales externos 
n=47 (14,5) 

Síntomas de Tracto Genital Inferior 
n=79 (24,3) 

Aumento  
29 (53,7) 

Sequedad 
13 (24,1) 

Escozor  
18 (38,3) 

Prurito 
33 (70,2) 

SGE+SFG  
22 (6,7) 

SINTOMAS DE TRACTO GENITAL INFERIOR 

La Calle et al. 2009 



 
Síntoma 

 
Diagnóstico 

 
S 

 
E 

 
RR (IC) 

 
Estudio 

Flujo como requesón Candidiasis 65 73 2.4 (1.4-4.2)  Abbott J, 1995 (206) 

Aumento del flujo  Vaginosis 59 67 1.8 (1.2-2.8) Holst et al., 1987(217) 

Prurito  

Candidiasis 87 50 1.7 (1.3-2.4) Abbott J, 1995  

Candidiasis 79 58 1.8 (1.6-2.2)  Bro F, 1989 (199) 

Candidiasis 91 47 1.7 (1.4-2.2) Wathne et al., 1994(220) 

Candidiasis 50 64 1.4 (1.2-1.7)  Eckert  et al., 1998(217) 

Prurito principal 
queja 

Candidiasis 27 92 3.3 (2.4-4.8)  Eckert  et al., 1998 

Eritema comprobado Candidiasis 28 86 2.0 (1.5-2.8)  Eckert  et al., 1998 

Disuria externa Candidiasis  33 85 2.2 (1.6-2.9)  Eckert  et al., 1998 

Anderson MR, Klink M, Cohrssen A. Evaluation of Vaginal Complaints. JAMA 2004; 291:1368-1379. 

SINTOMAS Y SIGNOS ASOCIADOS A VAGINITIS 



Síntomas por flujo genital  
n=54 (16.6) 

 Citología Normal 
n=32(59,2)   

Pacientes incluidas en el estudio 
n=325 

n= 23 (43,3) OR 5,6 (2,7-11,9) p<0,000 Habitualmente mucho flujo  

n =8 (14,8) OR 6,6 (1,9-22,5) p<0,002 Menopausia  

n= 7 (15,2) OR 3 (1,003-9,2) p<0,049 Dificultad en la lubricación  

n=7(25,9) RR 1,9 (1,4-2,6) p<0,016 Dificultad en la lubricación  

Análisis Multivariante 
Variables asociadas al síntoma por flujo y al tipo de queja por flujo 

Factor sociocultural 

Factor  sexual 

Factor  hormonal 

DEMANDA POR FLUJO GENITAL  

La Calle et al. 2009 



Síntoma por flujo 
y/o prurito, escozor  

Signos de cervicitis (+) 
Valoración riesgo cervicitis (+) 

Examen en fresco/ Gram 

Tto. cervicitis 

Tratamiento vaginitis 

Flujo no alterado 

Sí 

No 

Hongos   Tricomonas  VB 

Consejos preventivos ITS/HIV.  ¿Indicación de seguimiento? 

MANEJO SINDRÓMICO DE LAS CERVICOVAGINITIS (OMS - 2003) 

CONSULTA POR FLUJO ALTERADO  



Síntoma por flujo 

Signos de cervicitis (+) 
Valoración riesgo cervicitis (+) 

Extendido citológico 

Tto. cervicitis 

Flujo no alterado 

Sí 

No 

Consejos preventivos ITS/HIV/VPH  
 ¿Indicación de seguimiento? 

Leucocitosis  

Información sobre flujo  
genital basal y lubricación genital 

Flujo alterado 

    Tratamiento  vaginitis 

VPH 

¿Cantidad de flujo habitual? 
¿Función sexual? (EVAS-M) 

MANEJO SINDRÓMICO DE LA DEMANDA POR FLUJO GENITAL  

Adaptado de OMS 2003. La Calle et al. 2009 



¿Trastorno trófico? 

Sequedad  

Sí 
Tratamiento 

 MANEJO DEL SÍNTOMA POR LUBRICACIÓN 

No 

Más de 3 meses 
Malestar en la pareja ó 

Malestar sexual 

No Sí 

EVAS - M 

Hidratantes, lubricantes 
Información modelo de respuesta sexual femenina 

No 

Valoración causa orgánica 
Consejo médico sexológico 

Sí 

MANEJO DEL SÍNTOMA POR LUBRICACIÓN SEXUAL  

Leve:  
Hidratantes VV ,VG,Gel 
Moderado/Severo:   
THS: Tibolona      
TEL: 25mcgr estradiol 
         Promestrieno 
         10mg Estriol        

La Calle et al. 2009 



Trastorno trófico 

Exceso Sequedad  

Sí 
Tratamiento Incontinencia 

Sí 
Derivación 

VALORACIÓN Y MANEJO DEL SÍNTOMA POR LUBRICACIÓN VAGINAL  

No 

Más de 3 meses 
Malestar en la pareja ó 

Malestar sexual 

No Sí 

EVAS - M 

Información modelo de respuesta sexual femenina 

No 

Valoración causa orgánica 
Consejo médico sexológico 

Sí 

No 

DEMANDA POR FLUJO GENITAL 

Información sobre lubricación 

¿Valoración ecográfica? 

La Calle et al. 2009 



Manejo de las dificultades en la función sexual femenina 

Interés sexual: Ciclo vital y de pareja. Gestión de los deseos. Cuidados corporales 

Lubricación: Historia hormonal. Trofismo genital. Sexuación. Actividad sexual 

Excitación subjetiva: Educación sexual. Relación de pareja. Estilo de vida.  

Orgasmo:  Modelo femenino. Factor estimular. Autoerotismo 

Dolor:  Coitalgia. Dispareunia.  

La Calle et al. 2009 
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Atender las demandas por lubricación en la consulta ginecológica 
es un aspecto clave en la promoción de la salud sexual.  

La Calle et al. 2009 


