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Una historia que empieza en el siglo XX  



Las madres y los padres de la 

píldora   

Å 1927-1944: Russell Marker descubre la manera de producir progesterona en grandes cantidades. 

Å 1951: Carl Djerassi  sintetiza la Norentindrona 

Å 1951: MC Chang demuestra que la Progesterona inhibe la ovulación en la coneja.  

Å 1951:Gregory Pincus recibe la visita de Margaret Sanger  presidenta del Planned Parenthood 

Federation of America que junto con Katherine Mc Cormick, filántropa, financian las investigaciones de 

Pincus y Chang desde 1952. 

Å Pincus decide implicar a un ginecólogo John Rock Jefe de Servicio de Harvard en las investigaciones  

Å 1955: Pincus y Chang publican sus resultados en la International Planned Parenthood en Tokio.  

Å 1956: Celso Ramón García realiza el primer ensayo en humanos en Puerto Rico  

Å 1957-1959: Pincus convence a los directivos de Searle y junto con Rock a la FDA para comercializar el 

primer anticonceptivo. 

Å En 1960 Enovid recibe autorización para anticoncepción 

Å En 1961 Anovlar se comercializa en Europa 



Al principioé 

Los gestágenos encuentran a los estrógenos 

ñMuy pronto se descubri· que el estrógeno era necesario para garantizar un 

adecuado control del ciclo, a la vez que potenciaba la eficacia anticonceptiva y 

contrarrestaba los efectos androg®nicos del gest§genoò 

Eficacia 

anticonceptiva  

Control de ciclo  

ñEsto condujo al concepto de ñanticoncepci·n hormonal combinada oralò 

Dhont M. Eur J Contracept Reprod Health Care, 2010, 15(Suppl 2):S12-8 

Estrogeno 
(mestranol, después etinilestradiol) 

Gestágeno  
(primeras moléculas) 



 

ÅDesde el principio se convierte en una ñestrellaò  

TIME  Apr. 7, 1967 VOGUE | Apr. 15, 1967 

 
 

ñLa p²ldora" es una tableta milagrosa que contiene una dosis tan peque¶a 
como una milésima parte de una onza de compuesto químico. 

  
El coste de su fabricación es de 11 centavos.  

La dosis para un mes cuesta 2 dólares.  
 

Su toma es casi tan sencilla como la de una vitamina diaria.  
 

En sólo 6 años de vida  ha cambiado y liberalizado la vida sexual y familiar de 
un amplio segmento, aún en crecimiento de la población americana, y 

promete hacer lo mismo en gran parte del mundo.   
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épronto surgió la preocupación sobre el impacto 

metabólico de los estrógenos sintéticos 

ñEn los a¶os 60 se advirti· que el EE ten²a un efecto metab·lico dosis-dependiente, 

incrementando el riesgo de trombosis venosa y arterialò 
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Jordan WM. "Pulmonary embolism" Lancet 1961;ii:1146-7 
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Etinilestradiol 
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La comunidad cient²fica se hace ecoé  

Inman, WHW. BMJ 1968;2:193-199 

 
 
 Se encontró una relación  entre el uso 

de ACHO y las muertes por TEP o 
Ictus isquémico en mujeres sin 

factores predisponentes.  
 

1967: 18,9% uso de ACHO en Reino 
Unido  

 

 
La mortalidad estimada 

por TEP e ictus se 
comparaba con la 

producida por embarazo, 
parto y aborto, 

accidentes y cáncer.  


